
PLANNING ENTRAINEMENTS SDBB 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
12H00

créneau  disponible 
basket santé

9H00
13H00 13H00 U9 2017-2018

Yann + Lucas + Olivia et Carla
MICROBASKET 2021-2022
Sylvie + Fanny + BPJEPS

COSEC

U7 2019-2020
COSEC

Yann + Noa

U9 SDBB + A3B 2017-2018
ASNIERES

Emmanuel + Mathéo + Lucas + 
Olivia et Carla

13H45 13H45
CEC U11 F+M 2015-2016

 confirmés 
COSEC

Yann + Noa

14H15 9h45 (micro) -10H00
U11 F+M + A3B

potentiels 
ASNIERES

Emmanuel + Mathéo + Lucas

15H00 15H00
CEC U13 F et U13M 2013-

2014
COSEC

Yann + Noa + Bastien
16h15

U15F 2011-2012 

COSEC

Lucas + Julien 
17H00 17H00 17H00 17H00 17H00

accueil sortie 
collège

U11 F 2015-
2016

COSEC

Yann

accueil sortie collège accueil sortie collège
U11 M 2015-2016

COSEC

Yann + Jeanelle

17H30 17H30 17H30 17H30
U15 F 2011-

2012

CENTRE 
SPORTIF

Lucas + Julien

U13 M 2013-2014

COSEC

Yann + Noa

U15M 2011-2012

 COSEC

Matheo + Yann

U13 F 2013-2014
COSEC

Lucas + Bastien + Mathéo

18H30 19H00 18H30
18H45 U15 M  2011-2012

   + 
U18M 2008-2012

COSEC
Yann + Lucas + Mathéo 

+ Marc et Cathy

U18 F 2008-2009-2010
+ PRF

COSEC
Lucas + Thierry

19H00 19H00
U18 M  2008-2009-2010

CENTRE SPORTIF

Yann + Lucas + Marc et Cathy

PRM + RM3 

COSEC

Yann + Lucas 20H00 20H30 20H00
PNM 

CENTRE SPORTIF

Emmanuel + Noa + 
Mathéo

PNM 

COSEC

Emmanuel + 
Noa

20H30 RM3

COSEC

Yann + 
Lucas

21H15
LOISIRS

CENTRE SPORTIF

Bastien

20H30 PRM 

COSEC

Yann + 
Romain

21H30
U18 F 2008-2009-

2010
+ PRF
COSEC

Lucas + Thierry

21H45
22H00 22H00

22H15
22H30 23H00


